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Liebe Schiiler*innen des
NEWS &  prr

BERICHTE BALD GEHT ES WIEDER LOS,

ABER NICHT GANZ, WIE
GEWOHNT. DIE SCHULE WIRD
GERADE VORBEREITET, UM DIE

Sl ANSTECKUNGSGEFAHR FUR ALLE
SO GERING WIE MOGLICH ZU
HALTEN.
AB SOFORT IST DIE BERATUNG
WIEDER WIE GEWOHNT IN DER

SEITE 3 SCHULE ZU ERREICHEN. WENN
MOGLICH VEREINBAREN S
BITTE EINEN TERMIN!

P.S. viele Bilder sind verlinkt- viel Spald beim Suchen!
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https://bke-koeln.de/index.php/fuer-schueler/beratung-in-besonderen-lebenssituationen
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Beutiche Telebam

Das Beratungsteam des BKE

Schulsozialarbeit
klaus.luetkehaus@bke-koeln.de, 0221-9514 9326
Anfragen zu allen Themen, Abteilungen A,BG &L
michaela.hoffmann@stadt-koeln.de, 0221-9514 9317
Anfragen zu allen Themen, Abteilungen C,D,E, F,H &K

Trauerbegleitung und Seelsorge
kerstin.blunk@bke-koeln.de

Beratungslehrerinnen

karin.donay@bke-koeln.de
stephanie.witzmann@bke-koeln.de
Verena.reimann@bke-koeln.de
rita.weber@bke-koeln.de
simona.meliskova@bke-koeln.de
stephanie.witzmann@bke-koeln.de

ulrike.rixen@bke-koeln.de



https://www.telefonseelsorge.de/?q=node/2
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
https://www.youtube.com/watch?v=6tfmuzZK3iQ
https://krisen-kompass.app/
https://lobby-fuer-maedchen.de/oeffnungszeiten-waehrend-corona-krise

Nahanleitung fur

l I

Akadamie fir Verhaltenstherapie

Lernstrategien to go
vom Schulpsychologischen Dienst,

um den Tag besser planen und
nutzen zu konnen 4 o

Aufstehen um 9:00 e

2 % 90'Min. Lerneinheit

Mittagspause
Mittagspause 12:00

17:00 Lernen
Tz
Weilche Facher pro Woche? <

2 % 90 Min. Lerneinheit

Wiederholungen
o schriftlich/bildlich

& - )
bewusste Auszeit b akustisch
Bewegung
kbrperliche Betatigung $
App o Handy Lerngruppen
~Earest ausschalten

Sthulpsychologischer-Dienst: 022122128001 - --oder——-0221-221-29002 - Email:-schulpsychologie@stadt-koein. de


https://mobil.ksta.de/blob/36468254/8c2af89264107973b40d47b789f73e2d/naehanleitung-mundschutz-250320-data.pdf
https://avt-koeln.org/corona-krisentelefon.html
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Die Vorbereitungen fur den ersten Schultag
laufen auf Hochtouren

Wir, als Schulgemeinschaft, schiitzen uns! Deshalb beachten
Sie bitte alle beim Aufenthalt im Gebiude folgende

REGELN:

Hande

HAUFIG
1 50 m g BEFOLGEN WASCHEN
!

MINDESTABSTAND

ZU ANDEREN HALTEN v‘rceeﬂ Dﬂﬂq,

Mundschutz Lautwege


https://www.handysektor.de/artikel/kreativ-zeichentrickfilm-am-smartphone-machen
https://www.youtube.com/watch?v=aq8o5WfBNCY
https://www.youtube.com/watch?v=L7P2sREPmvQ
https://www.klicksafe.de/typo3conf/ext/quiz_maker/Resources/Public/game/?path=https%3A%2F%2Fwww.klicksafe.de%2F%3FeID%3DquizJson%26uid%3D6
https://www.zdf.de/kinder/app-und-on
https://www.youtube.com/watch?v=39vyrGPbBBg&feature=youtu.be

